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શું થવું તે િન�ફળતા  નથી ?

પરી�ા પાસ ન કરવી એ િન�ફળતા નથી.
ઇિ�છત ગુણ ન મળવા  એ િન�ફળતા નથી.
ઇ�ટર�યુ �ેક ન કરવું (માં સફળ ન થવું )એ િન�ફળતા નથી.
ઇિ�છત �મોશન ન મળવું એ િન�ફળતા નથી.
સંબંધ (િરલેશનશીપ) માટે �યિ� (મા-બાપ કે અ�ય)પાસેથી સંમિત ન મળવી  એ
િન�ફળતા નથી.
ઇિ�છત પૈસા ન કમાવવા એ િન�ફળતા નથી.
લ�ને �ા� ન કરવું એ િન�ફળતા નથી.

આપણે આવું કેમ કહીએ છીએ?
 
િન�ફળતા શ�દને "અપેિ�ત અથવા જ�રી (હાથ ધરલેા) કાય� ની અવગણના કરવી  અથવા
 કાય�ને પડતું મૂકવું" તરીકે યો�ય રીતે �યા�યાિયત કરવામાં આ�યો છે.



મૂળભૂત રીતે, ઉપરો� તમામ ઘટનાઓ �વનની પિરિ�થિતઓ છે, જ ેબીજંુ કાંઈ નિહ પરંતુ
આપણી પોતાની િ�યાઓનું જ પિરણામ છે. આપણે િનિ�ત પિરણામ કે િન�કષ� ઇ�છતા હતા
પરંતુ આપણી  િ�યાઓ આપણા ઇ�છવા મજુબ અનુ�પ અથવા સુસંગત  ન હતી.
તેથી આપણે ઇ�છતા હોવા છતા,ં આપણે તેને લાયક નહોતા; તેથી આપણે  અિન�છનીય
પિરણામ મ�યું , જનેે આપણે "િન�ફળતા" તરીકે ઓળખીએ છીએ.
તેથી, ગાિણિતક રીતે તેને  નીચે મજુબ મૂકી  શકાય :
 
ઈ�છા + અ-યો�ય �ય�ો = અિન�છનીય પિરણામ / િન�કષ�  (એટલે કે, િન�ફળતા)
 
જો આપણે આવું બને તેમ ઈ�છતા ન હોઇએ  તો ઈ�છા અને ઈિ�છત પિરણામ (સફળતા)નું
સમીકરણ નીચે મજુબ બેસે :
 
ઇ�છા + યો�ય �ય�ો = ઇિ�છત પિરણામ (સફળતા)
 
આપણે બધા આ તો �ણીએ છીએ, ખ�ં ને?
તેથી, અગર કોઈ કહે , "તે એટલું સરળ નથી. આપણે બધા આ �ણીએ છીએ. પરંતુ આની પરે
પણ કંઈક છે. આપણા  સખત �ય�ો છતા,ં પિરણામ અિન�છનીય હોઈ શકે છે. જમે કે, તે
"િનયિત" છે ! તેને તમે હરાવી કે હંફાવી શકતા નથી. ”
 
આ પાયાના ��નો જવાબ લગભગ તમામ સંતોએ આ�યો છે. મને અહી ંટાંકવા દો કે આ ઘટના
અંબુરાવ મહારાજના સમયે બની હતી. િનમાગ� પરંપરામાં તેઓ મહાન સંત હતા. અંબુરાવ
મહારાજ, ગુ�દેવ રાનડેના ગુ�બંધુ, સંત અને આંતરરા�� ીય �તર ે િબરદાવાયેલી િફલસૂફી
(દાશ�િનક) �િતભા ધરાવતા હતા.
 
એક સાધક અંબુરાવ મહારાજ પાસે ગયો અને તેમને પૂ�ુ,ં “વધુ મહ�વનું શું છે, �ય�ો
(િ�યાઓ અથવા કમ�) કે  િનયિત (�ાર�ધ / ભા�ય )? તમે ઘણા લોકો જોશો કે તેઓ સખત
મહેનત કર ે છે, પરંતુ તેમના ભા�યને કારણે કોઈ સફળતા મળી નથી અથવા ખૂબ જ ઓછી
સફળતા મળી છે , �ાર ે આપણે થોડા અ�ય લોકોને  જોઈએ તો -  જઓે ખૂબ ઓછા
�ય�ોથી ખૂબ જ ઊંચી સફળતા મેળવે છે. તો આપણે શું માનવું જોઈએ? કમ� મહ�વનું  કે
�ાર�ધ?”
અંબુરાવ મહારાજ ેતરતજ જવાબ આ�યો “ન તો એકલા �ય�ો મહ�વના છે  કે ન તો એકલું
 ભા�ય;  બંને �મ છે. સૌથી મહ�વની છે ઈ�રની ઈ�છા!”
સાધકે આગળ પૂ�ું , "અને આપણે તે કેવી રીતે �ણી શકીએ?" ગુ�દેવ રાનડેએ પછી સાધકને
સમ��યું કે “આપણે આ ��ના ઉ�ર માટે �ણ બાબતો સમજવી પડે –
પહેલો અિભગમ છે, “તમારા વધતા જતા �ય�ો અને તમારા પર ઉતરતી (�ભુની) કૃપા, એટલે
કે, તમારા �ય�ોના સમાન �માણમાં ભગવાન તમને આશીવા�દ આપશ”ે, બીજો અિભગમ છે,
“સફળતા એ �ય�ો વ�ા કશુંક  છે, અને તે કશુંક તે (ઈ�રીય)કૃપા.”, પરંતુ આ બાબત
�ણવાનો સૌથી શુ� અિભગમ એ હોઈ શકે કે ઈ�રની કૃપા િવના કશું કરી શકાતું નથી, કે
 �ા� થઈ શકતું નથી.”
 
આ વાત દરકે જણ વારંવાર કહેતા હોય છે, પણ  સમથ� �વામી રામદાસ કહે છે કે :
 
"તમે જ ેકાંઈ કરો, તેમાં તમા�ં સામ�ય� ભલે હોય ,
પરંતુ તેમાં ભગવાનનો વાસ (કૃપા) હોવો જોઈએ."
 



અથવા એમ કહી શકાય કે  “�ાર ેતમને  તમારો ર�તો મળી �ય ,પછી  તમાર ેડરવું જોઈએ
નહી.ં તમારી પાસે ભૂલો કરવા માટે પૂરતી િહંમત હોવી જ�રી છે. િનરાશા, હાર અને હતાશા એ
એવાં ઓ�રો  છે જનેો ઉપયોગ ભગવાન આપણને માગ� બતાવવા માટે કર ે છે.” - પાઉલો
કોએ�હો, ધ ઍ�કેિમ�ટના લેખક
 
તેથી, ઇ�છાને લાયક બનવા માટે સતત વધુ ને વધુ  �ય�ો ચાલુ રાખવામાં આવે, જથેી આપણે
સફળતાની ચાવી  માટે ભગવાનની કૃપાને આમંિ�ત કરી શકીએ. આપણી �મતામાં જ ેછે તેના
પર જ આપણે વધુ ને વધુ �યાન કેિ��ત કરીએ : “કમ�માં જ આપણો  અિધકાર (છે) !”
"અપયશ જ યશનું પહેલું પગથીયું છે,
જ ેમાનીને ચા�યા કર, ફરી નવેસરથી (તે કાય�ની)તૈયારી કર."
 
"આયુ�યની (િજંદગીની) આ રમતમાં હાર પછી જ �ત છે,
તેથી �ારકે તો અપયશનો (િન�ફળતાનો) સમય આવશે જ !"
 
"તમે કંટાળીને બેસી જશો નિહ ,કે થાકી પણ જશો નિહ ,
અપયશ પછી યશ મળવાનું ન�ી જ છે."
તમે તમારી સાથે છો, બીજંુ કોઈ નથી,
જો તમા�ં કમ� સાચું હોય, તો તમે રા� છો!
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ

DSPPLના િ�ય િવ�ાથ�ઓ, અને મારા યુવા િમ�ો,
 
માળા શું છે અને તેમાં 108 મણકા શા માટે છે?  સૌથી ઉપર ગુ� મણકો અથવા િબંદુ મણકો
(શા માટે) છે. આ   ��ના ઘણા જવાબો છે.  ચાલો, કેટલાક જવાબો મેળવવા �યાસ કરીએ.
 
માળા એ �યાનના �વ�પ તરીકે એકસો આઠના આવત�નમાં  સં�કૃત મં�ોની ગણતરી કરવા
માટે ઉપયોગમાં લેવાતા મણકાની દોરી છે. યોિગક પરંપરામાં �યાન કરતી વખતે  મં��પ
 કરવામાં મણકાનો ઉપયોગ  થાય છે. મં�ના એકસો આઠ પુનરાવત�નોનું સંપૂણ� ચ� માળા  પર
ગણવામાં આવે છે, કે જથેી સાધક જ ેકહેવામાં આવેલા (િનયત કરલેા) �વિનઓ , આંદોલન અને
અથ� પર �યાન કેિ��ત કરી શકે. એકસો નવમો મણકો જ ેમાળાની સૌથી ઉપર રહેલો  હોય છે
તેને સુમે�, િબંદુ  �તૂપ અથવા ગુ� મણકો કહેવામાં આવે છે ( જ ેઘણી વખત  તે ગુ�નું �તીક
પણ હોય, કે જમેની પાસેથી િવ�ાથ�એ ગુ�-િશ�ય સંબંધનો  આદર કરતાં માળા કે  મં�
મેળ�યો હોય ). તેની ગણતરી  �ારયે આવત�નોમાં કરવામાં આવતી નથી;  પરંતુ તેનો ઉપયોગ
 મણકાઓના ચ�ની શ�આત અને અંત દશા�વવા માક� ર (િ�થિતસૂચક િનશાની)  તરીકે થાય છે.
 
તો શા માટે 108 પુનરાવત�નો? સં�યા એકસો આઠ િવિવધ �ોિતષીય, દાશ�િનક, વૈ�ાિનક
અને ધાિમ�ક મા�યતાઓમાં અમયા�િદત અથ� ધરાવે છે; તેમાંના કેટલાક સૌથી રસ�દ નીચે મજુબ



છે:
 
�ોિતષ: 12 ન��ો અને 9 ચાપ િવભાગો છે. 12 ઘર અને 9 �હો છે. આમ, 12 x 9 = 108.
 
સં�કૃત ભાષામાં 54 વણ� (અ�રો)છે. દરકે વણ� (અ�ર)માં પુ�ષવાચી �િતભાગ (િશવ) અને
�ીની (શિ�) ઊ�� હોય છે,  આમ,  54 x 2 = 108
 
�દય ચ� : ચ�ો ઊ��-રખેાઓના આંતરછેદ છે, અને કહેવાય છે કે કુલ 108 ઊ�� રખેાઓ
�દય ચ� બનાવવા માટે એક કે�� આગળ આવી મળે છે; તેમાંથી એક સુષુ�ણા નાડી �ાઉન
(મુગટ) ચ� તરફ દોરી �ય છે, અને તે આ�-સા�ા�કારનો માગ� કહેવાય છે.
 
સૂય� અને પૃ�વી: સૂય�નો �યાસ પૃ�વીના �યાસ કરતાં 108 ગણો છે. સૂય�થી પૃ�વીનું અંતર
સૂય�ના �યાસ કરતાં 108 ગણું છે.
 
ચં� અને પૃ�વી: પૃ�વીથી ચં�નું સરરેાશ અંતર ચં�ના �યાસ કરતાં 108 ગણું છે.
આયુવ�દમાં : 108 'મમ�' િબંદુઓ છે જ ે�વંત માણસોને �વન આપવા માટે મહ�વપૂણ� છે.
 
ગિણતમાં 1,2 અને 3 ની શિ�ઓ: 
અંક 1 થી 1 લી(પહેલી) ઘાત = 1
અંક 2 થી 2� (બી�) ઘાત  = 4  ( 2 x 2 )
અંક 3 થી 3� (�ી�) ઘાત  = 27 ( 3 x 3 x 3)
1 x 4 x 27 = 108
 
તં�: તં�માં એવો અંદાજ છે કે દરરોજ આપણે 21600 વખત �ાસ લઈએ છીએ જમેાંથી
10800 સૌર ઉ�� અને 10800 ચં� ઉ�� છે. આ 108 x 100 છે.
 
ના� શા�: �િસ� ઋિષ ભરતે 'ના� શા�' લ�યું જમેાં 108 કરણ છે (હાથ અને પગની
િહલચાલ �ારા તાંડવના 108 મુ�ાઓ)
 
�ી યં�: �ી યં� પર એવા મમ� છે �ાં �ણ રખેાઓ છેદે છે અને આવા 54 છેદન છે. દરકે
આંતરછેદમાં પુ�ષવાચી અને �ીને લગતા  ગુણો હોય છે. 54 x 2 = 108. આમ, 108 િબંદુઓ
છે જ ે�ી યં� તેમજ માનવ શરીરને �યા�યાિયત કર ેછે.
 
1,0 અને 8 : કેટલાક કહે છે કે 1 નો અથ� ભગવાન અથવા ઉ�ચ સ�ય છે, 0 નો અથ� આ�યાિ�ક
અ�યાસમાં ખાલીપણું અથવા પૂણ�તા છે, અને 8 નો અથ� અનંતતા (આન��ય)  અથવા શા�તી
 ( શા�તતા ) છે.
 
રાિશચ� : દરકે રાિશમાં કુલ 9 પદ હોય છે. 12 રાિશઓ છે. S0 12 x 9 = 108.
�ાણાયામ: જો કોઈ �યિ� િદવસમાં મા� 108 �ાસ લે તેટલા �યાનથી શાંત થઈ શકે, તો તેને
�ાન �ા� થશે.
 
આ વાતનું સમાપન કરીએ તો , 108 એ િદ�યતાની અિખલાઈ, અશેષ પૂણ�તા દશા�વે છે. તે
સમ� (અિ�ત�વ) ને  પૂણ� કર ેછે.
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અમારા યુવાન �વ����ાઓ  અને અિભલાષીઓ ! �ી સુિનલ કુલકણ� એક અનુભવ થી
ધનવાન અને સમૃ� �યિ��વ ધરાવતી �યિ� છે. તેમનો  ચાલીસથી વધાર ેવષ�નો ઉ�ોગનો
 અનુભવ છે.  તેઓ અપાર સારા ગુણોથી સમૃ� છે, જ ેતમે બધા, હાલના  તમારા િવ�ાથ�
�વનમાં તેમની પાસેથી શીખી શકો છો.
 
 આપણે જમેને સુનીલ�ના હુલામણા નામથી ઓળખીએ છીએ, તેમણે મિહ��ા જૂથ સાથે
ચાલીસ કરતાં પણ વધાર ે વષ� સુધી િવિવધ વિર� ભૂિમકાઓમાં કામ કયુ�, અને તેઓ ઓ�ટોબર
2020માં મિહ��ા કાંિદવલી-મુંબઈ કાર ઉ�પાદન સુિવધાના �લા�ટ હેડ તરીકે િનવૃ� થયા.
ઉંમરથી, તે તમારા બધાની જમે જ એક �વ����ા જ  હતા . તેમને માટે સતારા, મહારા��
પાસેના એક નાનકડા ગામમાંથી આવીને યો�ય િશ�ણ મેળવવું એ એક પડકાર જ  હતો.
 એિ�જિનયર બનવામાં અને ઓટોમોબાઈલ ઉ�ોગમાં ઉ�વળ કારિકદ� બનાવવાની તેમની
સફળતા એ હકીકતનું �માણ છે કે િન�ય અને સખત મહેનત ચો�સપણે ફળદાયી નીવડે છે.
 
તાજતેરમાં, તેમની વડોદરા મુલાકાત દરિમયાન, અમને  તેમની સાથે વાતચીત કરવાની તક
મળી. અહી ંએ મુલાકાતના કેટલાક અંશો મૂ�ા છે :
 
�� : સુિનલ�, આજની દુિનયામાં,  કૌશ�ય  કે લાયકાત બ�ેમાંથી  શેનું વજન (મહ�વ)
વધાર ેછે?
સુનીલ કુલકણ� : કૌશ�ય અને લાયકાત બંને સમાન મહ�વ ધરાવે  છે. બંને ખૂબ જ આવ�યક
 અને મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવે છે, કારણ કે દરકેને  બંનેની પુ�કળ  આવ�યકતા છે. તમારી
પાસે મોટી  લાયકાત હોઈ શકે છે, પરંતુ જો તમારી પાસેથી જ ેઅપે�ા રાખવામાં આવે છે તે
લ�  સુધી પહોચંાડવાની કુશળતા ન હોય, તો તમે તે લાયકાતનો ઉપયોગ કરી શકશો નહી.ં
તેવી જ રીતે, �વનમાં તે મહ�વપૂણ� કુશળતાઓ મેળવવા , ખાસ કરીને સાં�ત સમયમાં બોડ�
�મની કુશળતા �ા� કરવા માટે,  જો તમારી પાસે યો�ય લાયકાત નથી, તો તમે તે લ� િસ�
કરી શકશો નહી.ં તેથી, હંુ િવ�ાથ�ઓને િવનંતી કરીશ કે કૌશ�ય અને લાયકાત બંને સારી
મા�ામાં જ�રી છે.
 
�� : કારિકદ�માં  કઈ રીતે સફળતા મેળવી શકાય અને તે માટે કઈ સો�ટ �કી�સ
મહ�વપૂણ� છે? મિહ��ામાં તમારા માટે ટેકિનકલ કૌશ�યો અને લાયકાતની સાથે, એવી
કઈ સો�ટ િ�કલ હતી જણેે તમને સફળતાની સીડી ચઢવામાં મદદ કરી?
સુનીલ કુલકણ� : કોઈ પણ �યિ� પાસે બે �કારની કુશળતા હોય છે - એક એવી હાડ�  �કીલ કે
જનેી મદદથી તમે વ�તુઓ બનાવી શકો છો, અમુક સાધનો (યં�ો) ચલાવી શકો છો અથવા
સારી રીતે રમત રમી શકો છો. સો�ટ િ�કલ એટલી  જ મહ�વપૂણ� અને આવ�યક છે, કારણ કે
ભારત સેવા�ે� તરફ આગળ વધી ર�ું છે. તેમાંથી સૌથી મહ�વની બાબત  એ છે કે તમે સારી
��યાયન (વાતચીત) કરી શકો . જો કે તે ખૂબ જ િવશાળ િવષય છે, પરંતુ  ��યાયનના  ઘટકોને
સમ� લેવાં અ�યંત મહ�વપૂણ� છે. યો�ય સંદેશા�યવહારમાં  સમાવેશ થાય છે :  1. તમે જે
બાબત િવશે વાતચીત કરવા માગતા હો, તેના િવશે તમારી પાસે યો�ય સામ�ી હોવી જોઈએ.



તે ખૂબ જ ટંૂકી અને મુ�ાસરની હોવી જોઈએ. 2. બાબત ��તુિતની રીત - જો તમે તમારી વાત
અસરકારક રીતે મૂકવા માગતા હો, તો તમે  તમારા �ોતાઓનું �યાન જકડી  કરવા અને તેને
ટકાવી રાખવા માટે સમથ� હોવા જોઈએ. દા.ત. :, �ાર ેતમે તમારા �ેઝ�ટેશનનો �ારંભ કરો
છો �યાર ેતે  તમારા સાથી િવ�ાથ�ઓ અથવા િશ�કોની સામે કરો;   આ રીતે કરવું ખૂબ જ
મહ�વપૂણ� છે. એક રીત એ છે કે તમારી �ારંિભક રજૂઆતને રસ�દ બનાવવા તેને  કોઈ એક
વાતા� સાથે જોડો. નાની સકારા�ક ઘટના અથવા વાતા�થી �ારંભ કરવાથી મોટી અસર ઊભી
કરવામાં મદદ મળી શકે છે. 3. િડ�શન - જો તમે �ોતાઓના મન પરથી કદીય ન ભુંસાય એવી
છાપ ન  છોડી શકવાના હો, તો તમે એક િબનઅસરકારક  વાતચીત કરનાર બનીને રહી જશો
(હંમેશ માટે ભૂલી જશો). મહાન કો�યુિનકેટસ� પાસે કને�ટ થવાનું  અદભૂત કૌશલ, લોકોનું
એકા� �યાન ખ�ચવાની �મતા અને યો�ય સમયે યો�ય રજૂઆત  કરવાની  િવશેષ �મતા હોય
છે. છે�લે, ખૂબ જ મહ�વપૂણ� પાસું એ છે કે તમે તમારા સંવાદનું  સમાપન  કરવામાં માહેર  હોવા
જોઈએ. તેને ઓપન-એ�ડેડ (અગાઉથી ન�ી કયા� વગરનું ) ન છોડો. તમે આગળ શું કરવા
માંગો છો, વગેર ેસંદભ� સાથે તેનું  સમાપન  કરો.
 
�� :  િવ� જ ે  �ે�ો તરફ આગળ વધી ર�ું છે તે �ણ �ે�ો કયાં છે? અથવા બી�
શ�દોમાં કહીએ તો, ભિવ�યને જોતાં  અમારા િવ�ાથ�ઓ માટે કયાં �ણ  �ે�ો સારી
કારિકદ�ની પસંદગી બની શકે છે?
સુનીલ કુલકણ� : હંુ જયાર ે મે�યુફે�ચિરંગ ઇ�ડ�ટ� ી �ે� - ઓટોમોબાઇલ અને િમકેિનકલ
એિ�જિનયિરંગ - માંથી આવું છંુ �યાર ેમને લાગે છે કે સમ� િવ� વૈકિ�પક ઇંધણ, વૈકિ�પક
સામ�ી અને કંઈક જ ે  િસ�યુલેશન (બનાવટી) છે - ખાસ કરીને ઇ�ડ�ટ� ી 4.0 - એ �ાંિત તરફ
આગળ વધી ર�ું છે. વૈકિ�પક ઇંધણ િવ�ાન અને ટેકનોલો� સાથે જોડાયેલ છે અને તેમાં
હાઇડ� ોજન ઇંધણ, �ાયોજિેનક ઇંધણ, ઇલેિ�ટ�ક eV વાહનો, વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. આ �ે�
આગામી ઓછામાં ઓછા વીસથી વધુ વષ� માટે કારિકદ�  પસંદ કરવા મહ�વપૂણ� રહેશે .
કોિરયા જવેા નાના દેશો અથવા �પાન જવેા અ�તન દેશો પાસેથી શીખવામાં કોઈએ સંકોચ
ન કરવો જોઈએ, તેઓએ આ �ે�માં સારા �માણમાં સંશોધન કયુ� છે. વૈકિ�પક સામ�ી - તે
િદવસો ગયા �ાર ેકોઈ પણ  વ�તુ બનાવવામાં ધાતુનો ઉપયોગ થતો હતો, આજ ેમોટાભાગની
વ�તુઓ �લાિ�ટકના �પમાં આવી રહી છે, �લા�ટીક ઉ�પાદનને પોતાના ઉપ�વ અને
મયા�દાઓ છે,  તેથી ઓગળવાની �મતા ધરાવતા �લાિ�ટકને િવકિસત કરવા માટેની િદશામાં
આજ ેટેકનોલો� ખૂબ જ ઝડપથી આગળ વધી રહી છે. આપણે તેને યો�ય રીતે સમ�  લઈએ,
તેને શીખી લઈએ અને તેને મોટા પાયે વપરાશ/િનમા�ણ/ઉ�પાદન તરફ લઈ જઈએ, તેવું સજ�ન
કરવામાં ઓછામાં ઓછાં  20 વષ� લાગશે. આપણે  ઘણા સારા ઉ�પાદનોનો િવકાસ કરી શકીએ
છીએ અને આપણા પયા�વરણને મદદ કરી શકીએ છીએ. �ી� બાબત કે  જનેો મ� અગાઉ
ઉ�લેખ કય� તે િસ�યુલેશ�સ (ના જવેું તૈયાર કરવું) છે: તે િદવસો ગયા �ાર ે આપણે
મે�યુફે�ચિરંગ અથવા ઓટોમોબાઈલ અથવા અ�ય કોઈપણ �ે�ોમાં �ોટોટાઈિપંગ કરતા હતા.
 આપણું  ઇ�ડ�ટ� ી 4.0 નું  �ાન આપણને ઉ�પાદન �ે�ની બહાર લઈ જઈ શકે છે; પછી તે
હોટેલ ઉ�ોગ કે  વેચાણ અને સેવા ઉ�ોગમાં પણ હોઈ શકે છે. આ �ણ  ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે.
અને  ચોથું એક,  જનેો હંુ અહી ંઉ�લેખ કરી ર�ો છંુ: �ાં બહુ જ ઓછા લોકો કામ કરવાનું
પસંદ કર ેછે, તે છે પયા�વરણ �ે�  – િવ�માં આપણું �વન ટકાવી રાખવા માટે �ે� �યાસો
��યે �ગૃિત ફેલાવવી. 
  
�મશ:......
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કોઈનું ભલું કરવું એ એકમા� સુપરહીરો કાય� (વ�તુ) નથી !
 
ભલાઈનું કાય� કરવું, અસાધારણ રીતે કોઈને મદદ કરવી એ એકમા� સુપરહીરો કાય� (વ�તુ)
નથી. આપણે બધા દરરોજ એક યાં બી�  પિરિ�થિતનો સામનો કરીએ જ છીએ, �ાં આપણે
કોઈને મદદ કરવા આગળ આવી શકીએ.  સાવ�જિનક પિરિ�થિતઓ, જવેી કે, એક અંધ �યિ�
ર�તો ઓળંગવાનો �યાસ કરી રહી છે, કોઈ અ�ણી �યિ� ખોવાઈ ગઈ છે અને ર�તો પૂછી
રહી છે; એક વૃ� �યિ� ભાર ેશોિપંગ બેગ ઉપાડીને ઘર ેપરત ફરી ર�ો  છે, એક ગભ�વતી
મિહલા ભીડવાળી બસમાં સીટ શોધી રહી છે, વગેર.ે આવી પિરિ�થિતઓ દરિમયાન, તમારી
સામે બે પસંદગીઓ આવે છે: કાં તો કરવું અથવા ન કરવું, કાં તો કાય� કરવા  �વૃ� થવું કે
પીછેહઠ કરવી, કાં તો તે જ�િરયાતવાળી �યિ�ને મદદ કરવા માટે એક ડગલું આગળ આવવું
કે  તેની સાહિજક ઉપે�ા કરવી . તમારા જવેા ઘણા હશે , કદાચ સ�કડોની સં�યામાં, જ ેતમારી
જમે જ આ  પિરિ�થિતને જોઈ ર�ા હશે, પરંતુ આ �ણે તમારી એ પસંદગીની શિ� (power
of choice) છે, �ાં જો તમે તમારી આસપાસ થઈ રહેલા બકવાસને ટાળો છો અને
જ�િરયાતમંદ �યિ�ને મદદ કરવાનું પસંદ કરો છો, તો તમે આસપાસના અ�ય લોકો કરતા
અલગ બનો છો. તે �ણે  તમે સુપરહીરો બનવાનું પસંદ કરો છો.
 
ઑ�ટોબર 2019 માં એક િદવસ કંઈક આવું જ બ�યું, �ાર ે�ી રિવ કુમાર આં� �દેશના
કંડાકુરથી કાનીગીરી સુધી બસમાં મુસાફરી કરી ર�ા હતા. �ાર ે તે તેના ગંત�ય �થાને
બસમાંથી નીચે ઉતરી ર�ા હતા , �યાર ે તેમણે કંડ�ટર અને ડ� ાઈવર વ�ચે થતી વાતચીત
સાંભળી. તેઓ કોઈકના ભૂલથી બસમાં રહી ગયેલા કેટલાક દ�તાવજેો હાથ લા�યા હતા તે િવશે
ચચા� કરી ર�ા હતા. રિવએ જોયું કે ડ� ાઇવર ેફ� દ�તાવજેોની ફાઇલ ડેશબોડ�  પર મૂકી અને તે
આગળની મુસાફરી માટે બસને હંકારી જવા માગતો હતો.
 
રિવ કુમારની પસંદગીની �થમ �ણ : તેમણે તે બંને લોકોને અટકા�યા અને પૂ�ું કે શું તે
પોતે દ�તાવજેોના માિલકને શોધવામાં મદદ કરી શકે છે. �ાર ેરિવએ દ�તાવજેો તપા�યા તો
તેને ખબર પડી કે તે  ફાઇલ કોઈ મિહલાની હતી, જ ેકોઈક સરકારી નોકરીમાં જોડાવા માગતી
હતી. અને તેમાં તેનાં  તમામ અસલ િશ�ણ �માણપ�ો અને માક�શીટ હતાં . મિહલા તેમને
બસમાં ભૂલી ગઈ હતી. દ�તાવજેો પર કોઈ �પ� ફોન નંબર કે સરનામું દશા�વેલું નહોતું. રિવને
િચંતા થઈ કે જો તે મિહલાને  તે દ�તાવજેો સમયસર પહોચાડવામાં નહી ં આવે, તો તેની
નોકરીમાં જોડાવાની �િ�યા િવલંિબત થઈ શકે છે અથવા તે તેની નોકરી પણ ગુમાવી શકે છે.
 
રિવકુમારની પસંદગીની બી� �ણ : રિવ કદાચ સરળતાથી  ડ� ાઇવરને તે દ�તાવજેો બસ
�ટેશન પરની ઑિફસમાં જમા કરાવવાનું કહી શ�ો હોત, કે જથેી �ાર ેતે  મિહલા તપાસ
કરવા આવે, �યાર ેતે તેને તે અગ�યના દ�તાવજેો �યાંથી મળી શકે, પરંતુ તેના બદલે, રિવએ
મદદ કરવાનું પસંદ કયુ�. દ�તાવજેો તેના માિલક સુધી ઝડપથી પહોચંે તે જ�રી હોવાનું તેને
લા�યું. દ�તાવજેો પર કોઈક  કોલજે અને શાળાના નામનો ઉ�લેખ હતો. આ માિહતી સાથે,
રિવને યાદ આ�યું કે આ એ જ મિહલા હોવી જોઈએ જ ેબસમાંથી અલાવલાપાડુ નગરમાં ઉતરી

�



હતી. �યાં જ  રિવનો એક પા�ો દો�ત રહેતો હતો. તેણે તરત જ તેના પા�ા દો�તને ફોન કય�,
તેને ઘટના િવશે �ણ કરી અને માક�શીટ પર જ ે શાળા/કોલજેનું નામ દશા�વેલ હતું તેમાં તપાસ
કરવા તેની  મદદ માંગી. રિવએ પોતાનો મોબાઈલ નંબર લખી ઘણી બધી ચબરખીઓ બનાવી
અને તે ચબરખીઓ તેણે તે બસના તમામ સહ-યા�ીઓ, ડ� ાઈવર અને કંડ�ટરને આપી.
 
રિવકુમાર  દ�તાવજેો લઈને ઘર ેગયા . મા� બે  કલાકમાં જ  તે દ�તાવજેો િવશે �ણવા
રિવકુમારને તે મિહલાનો ફોન આ�યો. તેણીએ રિવકુમારને ક�ું કે બસની મુસાફરી દરિમયાન જ
તેણી  તે ફાઈલ બસમાં ભૂલી ગઈ હતી. રિવએ તેણીને બસ �ટેશન પર આવવા ક�ું અને તેણે
તમામ અસલ દ�તાવજેો ધરાવતી ફાઇલ તેણીને પાછી આપી. મિહલાએ રાહતનો મોટો દમ
લીધો.
 
આ વાતા�નો હીરો રિવકુમાર મારો િમ� છે, તેથી �ાર ેમને ફેસબુક પો�ટ પરથી આ ઘટના િવશે
�ણ થઈ, �યાર ેમ� તેને ફોન કય� અને ઘટના િવશે પૂ�ું : તેણે મદદ કરવાનું કેમ પસંદ કયુ�?
તેણીને મદદ કયા� પછી તેને કેવું લા�યું? તેણે મને જ ેજણા�યું તે આ ર�ું :
રિવકુમાર, “ જો કોઈ મને પૂછે કે તમે આ સમ� ઘટનાની �યિ�ગત રીતે કાળ� કેમ લીધી, તો
હંુ જણાવું કે તે ખરખેર મારા સંપૂણ� આ�સંતોષ માટે હતું. મારા થોડાક �ય�ોથી, સામેની
�યિ�ને મોટો ફાયદો થવાનો હતો , કારણ કે તે કોઈ નાની સમ�યા નહોતી. જો મ� પિરિ�થિતને
અવગણના કરી હોત કે અ�ય  કોઈ તેણીને તે દ�તાવજેો પાછા આપશે, તો એવી શ�તાઓ
હતી કે તેણીને તે સમયસર ન મળવાને કારણે તેણીને કદાચ તેની નોકરી ગુમાવવી પડી હોત અને
તેણીને મોટંુ નુકસાન થાત . મૂળભૂત રીતે, હંુ ગામડાની પૃ�ભૂિમનો  છંુ, અને �ાર ેમ� દ�તાવજેો
પરથી જોયું કે તે મિહલા પણ મારી જમે �ામીણ પૃ�ભૂિમની છે, �યાર ેમને લા�યું કે તેણે નોકરી
મેળવવા માટે ઘણા �ય�ો કયા� હશે. તેથી મ� િવચાયુ� કે માર ેતેણીને મદદ કરવી જોઈએ. �ારે
મ� તેને દ�તાવજેો આ�યા, �યાર ેતે મને સતત ‘થે�ક યુ સર, આભાર સર’ કહી રહી હતી. તેના માટે
મને અ�યંત આનંદની લાગણી થઈ. માર ેએજ કહેવાનું છે  કે મદદ કરવી જોઈએ કારણ કે તે
માનવતાની મૂળભૂત ભાવના છે. આપણે ફ� આપણા પિરવારની જ નહી,ં પણ આપણા
પડોશી (આસપાસના) લોકોની પણ કાળ� લેવી જોઈએ."
 
આ વાં�યા પછી હંુ તમને, અમારા યુવા વાચકોને,  પૂછંુ છંુ કે, શું આ કાય�  કોઈ પરા�મી કાય�થી
ઓછંુ છે? મારા માટે સૌથી મોટી ખુશીની �ણ એ હતી કે �ાર ેમને પહેલવહેલી ખબર પડી કે
મિહલા દ�તાવજેો પાછા મેળવી કેટલી બધી ખુશ થઈ હતી . ક�પના કરો : રિવકુમારને કેટલો
બધો આ�સંતોષનો અનુભવ થયો હશે!  એ �ણે, તેના મગજમાં કેટલું બધું એડ� ેનાિલન ધસી
આ�યું હશે!  કંઈક સા�ં કયુ� હોવાની લાગણી અને એ ખુશીની લહેર! ઓહોહો !  િમ�ો, િવ�ાન
આને 'હે�પસ� હાઇ' તરીકે ઓળખે છે - અ�યોને િનઃ�વાથ� સેવા આ�યા પછીની સકારા�ક
લાગણીઓ! આ માનિસક અવ�થા  આપણને ઉ�મ �વા��ય �ળવવામાં મદદ કર ેછે, જ ેયોગ
કે અમુક �કારની શારીિરક કસરત કયા� બરાબર જ છે.
 
તેથી હવે પછી  �ાર ેતમે કોઈને મદદ કરવા માટે પિરિ�થિતનો સામનો કરો છો, �યાર ેતમે
�ણો છો કે તમાર ેશું પસંદ કરવાની જ�ર છે! છેવટે તો , (એવું કહી શકાય કે )કોઈનું ભલું
 કરવું એ જ મા� સુપરહીરોનું કાય� (વ�તુ) નથી.
 
જો તમને  પણ આવાં  કોઈ ભલાઈના કૃ�યો જોવા મ�યાં  હોય અથવા તો તમે કંઈક સા�ં કયુ�
હોય, તો કૃપા કરીને તેને info@dsppl.in પર ઇમેઇલ કરો  અથવા +918197056644 નંબરથી
 WhatsApp પર શેર કરો.
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ
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તમે �ણતા હશો કે િહંદુ સં�કૃિતમાં �વિ�તક (સાિથયો) ખૂબ જ પિવ� અને ધાિમ�ક  �તીક
માનવામાં આવે છે. તમે બધાએ તમારા �વનમાં કોઈને કોઈ સમયે િવચાયુ� જ હશે કે આ
આકૃિત �ાંથી આવી. જો આપણે એક અ�ભુત ખગોળીય (આકાશી) ઘટના જોઈએ તો
સંભવતઃ આપણે તેના િવશે થોડો �યાલ  મેળવી શકીએ.
 
શું તમે �ણો છો કે  તારાઓની એક  બા� આકૃિત છે જનેે સામા�ય રીતે અહી ંભારતમાં સ�િષ�
તરીકે ઓળખવામાં આવે છે? પિ�મી સં�કૃિતમાં તેને �ેટ બેર અથવા િબગ ડીપર તરીકે
ઓળખવામાં આવે છે. તે મૂળભૂત રીતે સાત તારાઓનું સંયોજન (જૂથ) છે. ભારતીય સં�કૃિતમાં
આ સાત તારાઓને સાત ઋિષનાં નામ આપવામાં આ�યાં છે, જઓે ભગવાન ��ાના
માગ�દશ�ન હેઠળ આ સૃિ�ના સજ�ક હતા. તેઓ એટલે કે. મારીિચ, વિશ�, અંગીરસ, અિ�,
પુલ��ય, પુલાહા અને �તુ. તમે નીચે આપેલ આકૃિતમાં આ જોઈ શકો છો. પુલાહા અને �તુ
તારાઓ વ�ચેનું અંતર જો સીધી રખેામાં પાંચગણું િવ�તારવામાં આવે, તો તમે નોથ� �ટાર - ઉ�ર
તારો (ભારતીય સંદભ�માં �ુવ તારા તરીકે ઓળખાય છે) જોઈ શકો છો. આ એ�મા�  તારો છે જે
આકાશમાં સતત એક જ �થાને રહે છે (જોવા મળે છે) અને તે મુસાફરીમાં  િદશા ભૂલી ગયેલા
બધા મુસાફરોને માગ�દશ�ન આપે છે. તે આકાશમાં દીવાદાંડી સમાન છે.

વસંતઋતુમાં �ેટ બેરની બા� આકૃિત સામા�ય રીતે ( યોગાસનમાં ) પેટ નીચે રહે તે રીતે ઊંધા
સૂવું  (prone position) તે  િ�થિત  જવેી  હોય છે. તેને એક �કારનું ભજંુગાસન પણ  કહી
શકાય. �ાર ેસમયનું ચ� િશયાળા  (િશિશર �તુ)માં બદલાય છે �યાર ેએ જ બા� આકૃિત



 ઊભા હોઈએ એ િ�થિતમાં દેખાય છે. શરદ ઋતુમાં આ જ આકૃિત  �ણે કે  �� િચ� પોતાની
પીઠ પર આરામ ન ફરમાવતું હોય (ચ�ા સૂતેલા હોવું - supine position )તેવી  િ�થિતમાં
દેખાય છે અને આરામ કર ેછે (શવાસન) �ાં સુધી આપણે પહોચંીએ છીએ ઉનાળો (�ી�મા)
ઋતુ, �પરખેા એવું લાગે છે કે તે શીષા�સન (માથા પર સંતુલન) કરી ર�ું છે. �ાર ેઆ ચારયે
િ�થિત ઉ�ર ન�� સાથે જોડાયેલ હોય �યાર ેજ ેઉ�ભવે છે તે �વિ�તક છે. શું તમને નથી લાગતું
કે આ અ�ભુત છે? િવિચ� છે કુદરતની રીત.
 
ગજુરાતી અનુવાદ: હરશેભાઇ શુ�લ, અમદાવાદ





સાચા જવાબો
1 B - �ોણાચાય� ; 2 C - ગુ� �યાસ; 3 D - સ�રીશ;

4 A - અષાઢ; 5 - B ઋિષ વિશ� અને ઋિષ સાંદીપની

સંપક� માં રહો! અને તમારા 
�ોસવડ� જવાબો, સૂચનો અને �િતસાદ અહી ંમોકલો:

info@dsppl.in અથવા +918197056644 પર Whatsapp કરો
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